2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI
MERAM MEVLANA ANAOKULU MUDURLUGU
OCAK AYI BESLENME LISTESI

TARIH GUN SABAH GRUPI:AIEI O?LE GRUPL:‘\RI
SABAH MENUSU OGLE MENUSU
1.01.2024 | PAZARTESL YENI YILINIZ KUTLU OLSUN:))
2.01.2024 SALI Simit, Zeytin, Peynir, Recel, Sit, Meyve Peynirli Makarna, Komposto, Meyve
3.01.2024 | CARSAMBA | Yumurta,Ekmek,Peynir,Zeytin, Ihlamur,Yas Pasta Tavuklu Pilav, Ayran, Yas Pasta
4.01.2024 | PERSEMBE | Firinda Patates,Zeytin, Tahin-Pekmez, Ada Cayi, Meyve Bezelye Yemedgi,Siizme Pilav, Yogurt, Meyve
5.01.2024 CUMA Cicipapa, Maydonoz, Peynir, Regel, Thlamur Mercimek Kdftesi, Marul, Ayran, Gevrek
HAFTA SONU TATILL
8.01.2024 | PAZARTESL Krep, Bal, Peynir, Zeytin, Siit Karnibahar, Burgu Makarna, Yogurt
9.01.2024 SALL Mercimmek Corbasi, Cikolatali Pankek, Meyve | Mercimmek Gorbasi, Gikolatali Pankek, Meyve
10.01.2024 | CARSAMBA | Bazlama, Regel Beyaz Peynir,Zeytin, Maydanoz,Nar Cay Bazlama,Recel,Beyaz Peynir,Zeytin, Maydanoz,Nar Cayi
11.01.2024 | PERSEMBE Yumurta,Peynir, Zeytin, Lhlamur, Meyve Patates Yemedi,Piring Pilavi, Mevsim Salata, Meyve
12.01.2024 CUMA Haslanmis Patates,Zeytin,Helva, Maydonoz, Ada Cay! Etliekmek, Ayran, Maydonoz
HAFTA SONU TATILI

15.01.2024 | PAZARTESL Acma, Zeytin, Peynir, Regel, Siit Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Tursu
16.01.2024 SALI Yayla Corbasi, Ekmek, Islak Kek, Meyve Yayla Corbasi, Ekmek, Islak Kek, Meyve
17.01.2024 | CARSAMBA Karisik Pizza, Ev Yapimi Limonata Karigik Pizza, Ev Yapimi Limonata
18.01.2024 | PERSEMBE | Haslanmis Yumurta,Zeytin,Peynir,Nar Cayi, Meyve Sebze Karnavali, Siizme Pilav, Yogurt, Meyve
19.01.2024 CUMA Kasarh Tost, Siyah Zeytin, Ihlamur Ispanakli Peynirli Bérek, Mevsim Komposto
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Meniilerimiz ara &gin niteligindedir.
Milli Egitim Bakanligi Okuldncesi ve Okul Cagi Gocuklara Yénelik Beslenme Onerileri ile
Menii Programlar Klavuzuna uygun olarak hazirlanmistir.




